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A Vivétermi Szabalyzat tartalmazza és 0sszefoglalja mindazon szabalyokat és elveket, amelyeknek
az oktatasokon részt vevoknek maradéktalanul meg kell felelni. Ezen szabalyok, és a mogottiik allo elvek
¢és jogszabalyok, részei az Alapszabalynak, illetve az Egyesiilet miikodését meghatarozo jogi kdrnyezetnek.
Az oktatasokon részt vevok testi-lelki épségének megérzését, illetve az Egyesiilet érdekeit hivatottak
elésegiteni, megalapozni.

Ha valaki az aladbbi szabalyok mogott 1évé részletekre is kivancsi, az oktatdjanal kérhet
felvilagositast.

A Vivéotermi Szabalyzat tartalmazza a tagsagi viszonnyal kapcsolatos szabalyokat, az oktatasokon
vagy az egyesiilethez kapcsol6dd rendezvényeken kovetendd eszkdz, ruhdzati, és egészségiigyi, illetve
mentalhigiénés szabalyokat. A Szabalyzat hivatkozasként tartalmazza a kiilonb6z6 vivasformakhoz
sziikséges eszkozokrol szolo szabalyozast.

A tagsagi viszonyrol

Az Ars Ensis-ben harom kiilonb6z6 tagsagi tipust kiilonboztetiink meg: a Rendes tagot, a Partolo
tagot és a Tiszteletbeli tagot.

Még a tagsagi viszony létesitése el6tt fontos, hogy mindenki, aki részt kivan venni valamely edzésen
(akar vendégként is), az a terem bérléséért felelds személynél feleldsség-vallalasi nyilatkozatot tegyen.

A partolé tagsagi viszony feltétele az erre vonatkozo nyilatkozat kitdltése, amelyet az Elndkség
biral el. A partol6 tagokat az Elnokség veszi nyilvantartasba.

A teljes jogu tagsagi viszony (rendes tag) feltétele egy Belépési Nyilatkozat kitoltése, amelyet az
Elnokség biral el, illetve a tagdij megfeleld hataridére torténd befizetése. A rendes tagokat az Elnokség
veszi nyilvantartasba.

Tiszteletbeli tagsagnak a kivalasztott személyt az Elnokség kéri fel.

A tag a belépésekor vallalja, hogy betartja az Ars Ensis szabalyzatainak el6irasait.

A tagsagi viszony visszaigazolasara a tagok tagsagi igazolvanyt kapnak. Az érvényes tagsagi
igazolvany felmutatasaval az Ars Ensis oktatdsaira és rendezvényeire, vagy az Ars Ensis altal tamogatott
rendezvényekre valo utazas, illetve az ezeken vald részvétel soran igazolja a sziikséges sporteszk6zok
szallitasanak és haszndlatdnak céljat. Emellett az eszk6zok biztonsagos szallitdsara vonatkoz6 ,,175/2003.
(X.28.) Korm. rendelet a kozbiztonsagra kiillonosen veszélyes eszk6zokrol” be nem tartdsa esetén a tagsagi
igazolvany nem véd meg!



Az igazolvany barmilyen méas célu felhasznalasa tilos.

A tag részt vehet az Ars Ensis oktatdsain, rendezvényein és tevékenységeiben.

A tag meghivott az Egyesiilet Kozgytilésének iiléseire, azokon tanacskozasi joggal vehet részt.
Szavazati joggal csak a teljes jogu tagok rendelkeznek a Kozgytiilésen.

A tagsagi viszony megsziinik a tag torlésével, ha azt a tag kérelmezi.

Ha a tag nem tartja be a nyilatkozatdban megnevezett szabalyzatokat, az Elndkség dontése alapjan
kizarhato az Egyesiiletbdl.

Mindennemi, a tagsagi viszonnyal kapcsolatos dontéssel szemben az Elndkség felé fellebbezés
nyujthato be, amelyet az Elnokség biral el. Tagsagi kérdésekben a fellebviteli forum a Kozgytilés.

Mivel az Egyesiilet nem kotédik politikai és valldsi ideologidkhoz, az oktatdsokon és
rendezvényeken az ezekhez kotddo jelképek viselése, illetve barmilyen térité/gy6zkodo viselkedés a tag
azonnali kizardsat vonhatja maga utan.

Nem vallaljuk 6n- és kozveszélyes személyek oktatasat. Ebbe a kategoriaba tartozik az is, aki nem
hatarolodik el az erdszakos cselekedetektdl, vagy nem tiszteli maradéktalanul az emberi életet, masok
személyiségi jogait és emberi méltosagat.

EszkdzOk, ruhazat, biztonsag és egészseg

- Az oktatdsokon és az Ars Ensis rendezvényein az Egyesiilet a tagok eszkozeiért, értékeiért nem
vallal felelosséget. Azok Orzésérdl a tag kotelessége gondoskodni.

Ruhazat

- Az oktatason hordott ruha s6tét/fekete szinli hosszi vagy félhosszu edzonadrag és fehér vagy fekete
(edzoknek aranysarga, fekete felirattal feliratos aranysarga) edz6p6lo, melyen a Vivoiskola altal
kiadott ,,Ars Ensis” vagy egyéb, jovahagyott feliratokon kiviil mas minta ne legyen. Engedélyezett
tovabba az Ars Ensis Kozgytilése altal jovahagyott egyéb mintds polok hasznalata is.

- Kotelezé edzécipd viselése, kivéve, ha annak eclhagyasira az egészségiligyi koriilmények
figyelembevételével az oktatd kiilon engedélyt ad. Fontos, hogy az edzdcipd talpa ne hagyjon
nyomot a terem padlojan.

- Az edzésen a kiilonboz6é vivasformakhoz kapcsolodd szabalyokat a Vivo- és Védofelszerelésre

vonatkozoé el6irasok és ajanlasok az ARS ENSIS egyesiilet tagsaga részére dokumentum (réviden

Felszerelés szabalyzat) tartalmazza, mely online formatumban itt elérheto:

https://www.arsensis.hu/pdf/Felszereles_Szabalyzat.pdf
- Az edzésen val6 részvételkor tilos mindenfajta testékszer, vagy el nem tavolithato disz viselése és
szabadon hagyasa. Az ilyen ékszert el kell tdvolitani, vagy az edzéruhazattal biztonsagossa tenni.
- Az edzésen tilos barmilyen levehetd ékszer vagy ora viselése.
- Az edzésen a hosszu hajat kotelezo dsszefogni.



Eszk6zok

Az edzéseken hasznalhatd eszkozoket és a rajuk vonatkozd egyesiileti szabalyokat a Felszerelés
szabalyzat tartalmazza (link fentebb)

Halad6 oktatason kotelezd felszerelés a vivomaszk. Ajanlott tovabba a kezet védd merev vagy
félmerev keszty(i, melynek részletezése a Felszerelés szabalyzat-ban talalhato.

Az eszkozok szallitdsara vonatkozoan szabaly, hogy megfeleld, masok altal fel nem ismerhetd
moédon, biztonsagos modon be legyenek csomagolva. Lasd 175/2003. (X.28.) Korm. rendelet a
kozbiztonsagra kiilonosen veszélyes eszkozokrol.

Egészséguigyi kérdések

Az oktatas el6tt és kozben, valamint az edzétaborok és egyéb rendezvények idGtartama alatt, a tabor
vagy iskola teljes teriiletén tilos az alkohol vagy kabitoszer fogyasztasa és a cigarettdzas.

Az a személy, aki olyan gydgyszer hatasa alatt all, amely mellett nem szabad autét vezetni, az
edzésen aktivan részt nem vehet (de megnézheti).

Fertdz6 és/vagy lazas beteg, ittas, vagy kabitdszer hatasa alatt 4ll6 személy az edzésen nem vehet
részt.

Az oktatottnak egészségligyi problémaikrol, kiilonleges egészségiigyi helyzetiikrdl, hosszu tavu,
illetve a teljesitOképességiiket befolyasold gydgyszeres kezelésiikrdl tdjékoztatniuk kell az
oktatdjukat (pl.: varanddssag, iziileti fajdalmak, érzékszervi vagy mozgésbeli korlatozottsag, sérv,
szivbetegség, vérnyomasproblémak, asztma, allergia, pillanatnyi rosszullét, vagy barmilyen
koriilmény, ami az adott feladat elvégzését ellehetetleniti, a gyakorldtarsakat veszélyezteti).
Barmiféle baleset/rosszullét vagy minden olyan eset kapcsan, amikor valaki kiall az edzésrdl,
kotelezden szolni kell az oktatonak vagy egy segédoktatonak.

Egészségiigyi kérdésekben a csapat oktatdja dont.

Az oktatott sajat maga felelds egészségi allapotanak felméréséért, illetve testi-lelki egészségének
megolrzéséért. Ennek részeként maga is fel kell tudnia mérni, hogy alkalmas-e az oktatason vald
részvételre, vagy egy-egy feladat elvégzésére. Ebben segitenek az oktatd és a segédoktatok.

Az oktatott koteles az altalanosan elfogadott higiénés kovetelményeknek megfelelni, az oktatasra
késziilve, illetve az oktatds utdn a sziikséges mértékben tisztalkodni. Az ezzel kapcsolatos
egészségligyi aggalyokrdl az oktat6d dont.

Ezek mellett felhivjuk a figyelmet, hogy az edzéseken folytatott sporttevékenység szamos élettani
elonye mellett — csekély mértékben ugyan, de — veszélyeket is jelenthet. Ezek kisziirése, elkeriilése
érdekében az edzéseken vald részvételt megel6zden (sziikség esetén rendszeresen is) javasolt
egészségiigyi szakemberrel, esetleg orvossal konzultalni.



Viselkedés az oktatasokon

Nem vallaljuk 6n- és kdzveszélyes személyek oktatasat. Ebbe a kategdridba esik az is, aki nem
hatarolodik el az erészakos cselekedetektdl, vagy nem tiszteli maradéktalanul az emberi életet,
masok személyiségi jogait €s emberi méltdosagat.

Az oktatas alatt a mobiltelefonokat ki kell kapcsolni, vagy néma {izemmodra allitani. Az oktato
egyéni kérésre kivételt tehet.

Ha valaki késik, a bejarat mellett kell varakozzon, mig az oktaté nem szolitja fel, hogy bemelegités
utan csatlakozzon az edzéshez.

Tilos a masokat megalazo, emberi és személyiségi jogokat sértd viselkedés!

Az edzésen tilos ellenségesen, haragosan, bosszualloan, vagy személyeskedé modon fellépni egy
edzbtarssal szemben.

Az oktatonak joga és kotelessége rendet és fegyelmet tartania edzés kdzben.

A fenti szabalyok sulyos és/vagy rendszeres megsértésének kezelésében az oktatd hoz dontést.

A vivoteremben keriilendo a tragar beszéd.

Egyéb szabéalyok

Az Ars Ensis sajat poloinak hasznalata és viselése egyben az Egyesiilet képviseletét is jelenti. Ha
valaki azt egy masik szervezet rendezvényén hordani kivanja, azt csak az Elnokség engedélyével
teheti.

Az Ars Ensis barminemil képviselete, vagy bemutatd tartdsa mas szervezetek rendezvényein csak
az Elndokség dontése alapjan engedélyezett.

A vezet6 oktatd tudomasa €s engedélye nélkiil nem szabad magéan- vagy kozteriileten kiilon edzést
tartani.



